
 

 

  

2019 年 9 月 12 日（木）～13 日（金） 

 

（公財）全日本仏教会 特別拝観ツアー 

～禅の源流を訪ねて～ 
能登から福井へ 

 

總持寺祖院・永平寺・大安禅寺 
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①曹洞宗大本山總持寺祖院【1日目】 

今から約 700年前の元亨元年(1321年) 

瑩山紹瑾禅師によって開創。 

曹洞賜紫出世第一の道場。 

 

②千里浜なぎさドライブウェイ【1日目】 

日本国内で唯一、波打ち際を車で走行が 

できる砂浜として知られている全長 

約 8キロメートルの観光道路。 

 

③曹洞宗大本山永平寺 

【2日目】 

曹洞宗両大本山の一つ。 

 

 

 

 

 

 ④臨済宗妙心寺派大安禅寺【2日目】 

福井藩主松平家の永代菩提所。 

一法一笑として分かり易くユニークな法話が人気となっています。 

 

 

能登空港 
(のと里山空港) 

金沢駅 

石川県 

福井県 
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はじめは總持寺祖院へ 

初日は能登空港からバスで移動し、曹洞宗大本山總持寺祖院に向か

いました。總持寺祖院は、今から約 700 年前の 1321 年に瑩山禅師に

よって開創され、翌 1322 年夏、禅師に帰依された後醍醐天皇は綸旨

を下され、總持寺を勅願所として「曹洞賜紫出世第一の道場」と定め

られています。 

 

到着し、總持寺祖院のガイドさんに諸堂を案内いただきました。山門、

経蔵、僧堂、伝燈院、放光堂、法堂（はっとう）と廻り、それぞれ歴

史ある造りに皆さま興味津々。参加者の中には僧侶の方もおり、「自

宗派とは違った伽藍の作りを見ることが出来て、大変勉強になる」と

のお声もありました。 

また總持寺祖院では、能登半

島地震からの伽藍復興工事に

際して、瓦志納を受け付けて

いました。参加者の中には、お

願い事を書いて、志納される

方もいました。 

10 時  能登空港着 

 ↓ 

10 時 40 分 

曹洞宗大本山總持寺祖院着 

↓ 

諸堂拝観 

山門 

↓ 

経蔵 

↓ 

僧堂（坐禅堂） 

 ↓ 

伝燈院 

 ↓ 

放光堂（納骨堂） 

 ↓ 

法堂（大祖堂） 

 ↓ 

仏殿 

9月 12日（木） 
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江川辰三会長に拝問 

總持寺祖院 紫雲臺に場所を移し、本会会長の江川辰三猊下に拝問し

ました。江川会長からは昨年の世界仏教徒会議日本大会が無事円成

したことへの労いと、この度のツアーに際して遠路より祖院へ参拝

されたことへの感謝のお言葉をいただきました。 

 

最後に参加者の皆さまと共に記念撮影をしました。 

 

總持寺祖院を後

にし、昼食はホ

テルビューサン

セットでとりま

した。 

昼食会場の窓か

ら見える景色

は、日本海を一

望できました。

当日は天気も良く、穏やかな海を見ながらの食事は格別です。 

11 時 30 分 

江川辰三会長(曹洞宗管長)拝問 

記念撮影 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

12 時 10 分 

ホテル ビューサンセット 

（昼食） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 12日（木） 
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砂浜をドライブ！！ 

昼食後は、千

里浜なぎさド

ライブウェイ

に立ち寄り、

売店でお土産

の購入や浜辺

を散策するな

ど各々の時間

を過ごしまし

た。千里浜な

ぎさドライブウェイは国内で唯一、車で砂浜を走ることができます。

全長は約８㎞の長い海岸。車を停めて風景を楽しむ人たちも見られ

ました。 

 

坐禅体験 

大本山永平寺に到着後、禅堂で坐禅指導が行われました。手足の組み

方、姿勢、呼吸法などの指導を受けた後、鐘の音とともに坐禅開始。 

20 分程坐り、心を落ち着かせました。初めて坐禅を体験された方か

らは「気分がスッキリしました」、「集中していて、あっという間の時

間でした」との感想もいただきました。 

初日の行程を終え、参加者

一同とともに宿へ移動。 

宿は永平寺門前の宿泊施設

「柏樹関」。2019 年 7 月 26

日に開業されました。館内

で精進料理をいただきなが

ら、それぞれ自己紹介を交

え歓談し、親睦を深めまし

た。旅の疲れと明日への英気を養うため、本日はゆっくりと休みます。 

ホテル 

 ↓ 

伏見稲荷大社 

昼食 

 ↓ 

京都駅 

お土産購入 

 ↓ 

16 時 京都発 

 ↓ 

18 時半 東京着 

 

おわりに 

14 時 00 分 

千里浜なぎさドライブウェイ 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

↓ 

 

↓ 

16 時 00 分 

曹洞宗大本山永平寺到着 

 ↓ 

16 時 30 分 

坐禅指導 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

↓ 

17 時 30 分 

宿泊施設「柏樹関」到着 

 

18 時 30 分 

夕食 

 

 ↓ 

20 時 00 分 

自由時間・就寝 

9月 12日（木） 
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永平寺法堂で朝のお勤め 

日が昇る前、午前 4 時に起床。山内はまだ暗く、少し肌寒さを感じま

す。永平寺の朝のお勤めに参加するため、法堂へ向かいます。 

朝のお勤めは百人近い雲水（修行僧）が出仕し、荘厳な読経が聞こえ

てきます。参加者には経本が配られ、一同で唱和をしました。 

お勤めの後は、永

平寺雲水さんの

ご案内で、諸堂を

拝観しました。 

歴史ある伽藍や

修行僧の生活な

どを説明いただ

きました。また永

平寺山門は、修行

に入る際、入門を請う場所として知られており、雲水さんのご自身の

経験談には、とても情味が感じられました。 

 

朝食をいただき、

チェックアウト後

は、永平寺門前の

ほっきょ荘でお土

産を買いました。 

人気だったのは、

名物の胡麻豆腐。

ここでしか買えな

いお土産に皆さま

大変、ご満悦の様子です。 

ホテル 

 ↓ 

伏見稲荷大社 

昼食 

 ↓ 

京都駅 

お土産購入 

 ↓ 

16 時 京都発 

 ↓ 

18 時半 東京着 

 

おわりに 

4 時 00 分 

起床 

 ↓ 

5 時 30 分 

永平寺 朝のお勤め 

 ↓ 

6 時 30 分 

永平寺 諸堂拝観 

 ↓ 

承陽殿 

 ↓ 

仏殿 

↓ 

僧堂 

↓ 

山門 

 ↓ 

傘松閣 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

↓ 

7 時 30 分 

朝食 

 

 ↓ 

8 時 30 分 

チェックアウト 

永平寺門前 ほっきょ荘にて買物 

9月 13日（金） 
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生き生き法話で身も心もスッキリ 

永平寺を後にし、バスで移動。臨済宗妙心寺派の大安禅寺に向かいま

す。大安禅寺は、福井藩歴代藩主のお墓所「千畳敷」があることで有

名で、高さ約４m の大名墓は日本一と称されています。 

到着後、お堂に案内されると、ビデオ上映での坐禅指導が開始。１０

分程坐禅を組み、心を落ち着かせました。 

坐禅後、お待ちかねの法話がはじまります。お話をされるのは、福井

で名物和尚と称される髙橋玄峰師。 

“笑顔の花を、

人生に活力を”

を モ ッ ト ー に

「仏教」や「禅」

の教えをユーモ

ア溢れる法話で

届けてください

ます。 

最後には全体で 

「も～み、も～み、し～ましょ♪」のフレーズに合わせて肩もみし、

緊張した面持ちで聞いていた法話は、いつの間にか身も心もほぐれ、

笑顔で締めくくられました。 

 

おわりに 

１泊２日の行程で、楽しい時間はあっという間に過ぎていきました。

今回は残暑の頃に行きましたが、別の季節に訪れたら、また違った情

景が味わえるかもしれません。 

本企画にご協力いただいたご寺院さま、参加いただいた皆さま、誠に

ありがとうございました。 

ホテル 

 ↓ 

伏見稲荷大社 

昼食 

 ↓ 

京都駅 

お土産購入 

 ↓ 

16 時 京都発 

 ↓ 

18 時半 東京着 

 

おわりに 

9 時 40 分 

臨済宗妙心寺派大安禅寺到着 

坐禅 

 ↓ 

法話 

 ↓ 

 お茶接待 

  

↓ 

 

↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

 ↓ 

 

↓ 

12 時 20 分 

JR 金沢駅にて解散 

9月 13日（金） 
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 作成：（公財）全日本仏教会 広報文化部 

※本レポートの内容の無断転載を禁止 

※お問い合わせは 03‐3437‐9275 まで 


