
茨城県仏教会 

① 浄土宗茨城教区 
 

浄土宗茨城教区教務所は稲敷市の調法寺にあります。 

事務所の照明は消費電力を 30％強抑えて使用。本堂の照明は間引きして、昼休

みは消灯しております。また、現在 LED 照明へ移行しております。 

服装についてはクールビズの実施や事務機器では業務時間以外は電源を切り、

パソコンの省エネモード設定を活用しております。 

 

周辺が田園地帯なので比較的風が涼しく、窓を開けてエアコンは使用しないよ

うにしております。 

近隣の住宅でも、窓を開けたり「打ち水」などして温度を下げる工夫をしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 時宗第八教区 
 

時宗第八教区宗務支所は下妻市の満願寺にあります。 

事務所の照明は 50％の削減、昼休みは消灯、その他の部屋もこまめに消灯を行

っており、本堂は法要中でも照明の間引きを実施しております。また、現在 LED 照明

へ移行しております。 

服装についてはクールビズの実施、事務機器については、業務時間以外は電源

を切り、パソコンもなるべく集約して使用しており、昨年の消費電力量の 20％削減

を目標としております。 

「葦簀」の活用や風通しを考え、エアコンを使用しないように心掛けております。 

 

下妻市ではグリーンカーテンを推奨しておりますので、事務局も設置に向けて検

討してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 真宗大谷派東京教区茨城一組 
 

真宗大谷派東京教区茨城一組組長寺院の、つくば市常福寺では、現在 LED 照明

への切り替えを行っております。 

こまめな消灯を心掛け、昼休みは消灯、服装についてはクールビズを実施してお

ります。事務機器については、業務時間以外は電源を切り、パソコンやプリンターな

どは集約して使用、温度計を置いて空調の設定温度を調節しております。 

 

「葦簀」「すだれ」「うちわ」を活用してエアコンの設定温度を高めに設定して、こ

の夏だけの節電ではなく年間を通して省エネに努め、待機電力にも注意を注いで

まいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 日蓮宗茨城県宗務所 

 

日蓮宗茨城県宗務所は石岡市の平等寺にあります。 

事務所の照明は 30％以上を削減し、LED 照明への切り替えを行っております。 

服装についてはクールビズを実施し、事務機器については、業務時間以外は電源

を切っております。 

またグリーンカーテンの設置や太陽光発電等の自家発電の導入について検討し

ております。 

 

 

 

 

⑤ 浄土真宗本願寺派東京教区茨城西組 
 

浄土真宗本願寺派東京教区茨城西組事務局は古河市の長命寺にあります。 

事務所の照明は 25％の削減、昼休みは消灯、その他の部屋もこまめに消灯を行

っており、現在 LED 照明へ移行しております。 

服装についてはクールビズの実施、事務機器については、パソコンもなるべく集

約して使用しており、昨年の消費電力量の 10％削減を目標としております。 

 

夏の行事などは早朝に行うよう工夫し、環境への配慮を考えると、これからも継

続的に省エネを推進したいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


